De minste i barnehagen

Forskning viser at sma barn
| kan oppleve vedvarende
R X } stress av a ga i barnehage.
( Derfor er det viktig at vi
bruker den kunnskapen vi har

l & !{ 0og gjgr barnehagehverdagen
trygg for de aller minste.

e

\

Det er et faktum at norske smabarn gar i barnehage, og flere kommer til & gjegre det
etterhvert som vi far full barnehagedekning.

De minste barna har en mangesidig og variert kommunikasjon: kroppslig med lyder og ord, og laering skjer
ofte i «her-og-nd» situasjoner. De lever i nuet med sitt apne og nysgjerrige vesen. Arbeid i barnehage
krever et pedagogisk personale som klarer a veere lydhgre overfor barnas ytringer for a forsta og gi
respons.

Tilknytning
Forskningen om tilknytningens betydning i tidlige levear har hatt betydning for barnehagenes tenkning om
barnehage for sma barn. Barnet anses a vaere fgdt med en beredskap for tilknytning; suging, grat, klynking,
etterfglging og smil. Barnet trenger a knytte seg til én eller flere voksne for a etablere en trygghet i
tilvaerelsen, en trygghet som fungerer som en base barnet kan vende tilbake til nar det etterhvert utforsker
omgivelsene. Mange barnehager arbeider med faste tilknytningspersoner som skal sikre
barna mulighet for trygg tilknytning til i alle fall én voksen i barnehagen.

Dagsrytme

For a pa best mulig mate kunne ivareta barnets behov har barnehagen ofte utarbeidet
en dagsrytme. Denne bestar av faste gjgremal gjennom dagen som for eksempel

maltider, lek og stell/hvile.
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